
 
 
Программа «Детокс» 

 

Наименование услуги 
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Количество процедур 

Консультативный прием специалистов 

Прием (осмотр, 
консультация) врача- 
терапевта первичный. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием (осмотр, 
консультация) врача- 
терапевта повторный 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Приѐм (осмотр, 
консультация) врача- 
диетолога первичный 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием (осмотр, 
консультация) врача- 
эндокринолога, 
косметолога, 
гинеколога, 
травматолога-ортопеда, 
колопроктолога 
первичный (по 
показаниям) 

1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Прием (осмотр, 
консультация) врача- 
диетолога повторный 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сопровождение 
медицинским 
администратором 

по графику работы специалиста 

Лабораторная диагностика 

Общий (клинический) 
анализ крови, 
исследование скорости 
оседания эритроцитов 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общий (клинический) 
анализ мочи 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Исследование уровня 
тиреотропного гормона 
(ТТГ) в крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Исследование уровня 
креатинина и 
мочевины в крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Исследование уровня 
гликированного 
гемоглобина, 
альбумина, общего 
белка, уровня мочевой 
кислоты в крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Исследование уровня 
холестерина, 
липопротеинов высокой 
и низкой плотности, 
триглицеридов в крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Исследование уровня 
глюкозы в крови 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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определение 
активности амилазы, 
уровня общего и прямого 
билирубина, активности 
аланинаминотрансфераз 
азы в крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Исследование уровня 
C-реактивного белка в 
сыворотке крови 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Инструментальная диагностика 

Биоимпедансометрия 
(определение 
процентного 
соотношения воды, 
мышечной и жировой 
ткани) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Регистрация 
электрокардиограммы 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Ультразвуковое 
исследование матки и 
придатков 
трансвагиальное или 
предстательной 
железы 
трансректальное 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ультразвуковое 
исследование органов 
гепатобилиарной 
зоны 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ультразвуковое 
исследование 
щитовидной железы и 
паращитовидных желез 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Лечебные и оздоровительные процедуры 

Воздействие лечебной 
грязью (местные 
аппликации) 

2 3 3 3 3 4 5 5 5 5 6 6 6 7 7 

Ванны минеральные 
лечебные/ молочные с 
экстрактами 

3 4 4 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 9 9 Ванны лекарственные 
лечебные 

Йодобромная ванна 

Подводный душ- массаж 
лечебный 

1 1 1 1 2 3 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Душ лечебный 
(Шарко, Виши или 
циркулярный) 

2 3 3 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 

Воздействие 
синусоидальными 
модулированными 
токами, общая 
магнитотерапия, 
низкоинтенсивное 
лазерное облучение 
кожи 

4 4 5 5 6 7 7 8 8 8 9 9 9 10 10 

Ингаляции 
(аэрозольтерапия при 
заболеваниях верхних 
дыхательных путей) 

5 6 7 7 7 7 8 8 8 8 9 9 9 10 10 

Баровоздействие - 
прессотерапия 
конечностей, 
пневмокомпрессия 

2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

Антиоксидантная 
инфузионная терапия 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Лечебная физкультура 5 5 6 8 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 12 
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Лечебное плавание в 
бассейне 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

тюбаж (по показаниям) 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 9 10 10 

Механотерапия 
(тренажеры) 

самостоятельное посещение 

Лечение климатическими 
воздействиями 

ежедневно 

Назначение диетического 
питания при 
заболеваниях кожи, 
подкожно- 
жировой клетчатки, 
придатков кожи 

ежедневно 

Терренкур ежедневно 

Прием минеральной 
воды 

ежедневно, 3 раза в день 

СПА-процедуры 

Детокс-обертывание 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 

Детокс-пилинг 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Лимфодренажный 
массаж 

1 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 

Массаж травяными 
мешочками (тело) или 
стоунтерапия 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Медикаментозное 
лечение без плановых 
курсов (неотложная 
помощь) 

По показаниям 

 

Примечание: При  поступлении  в санаторий  на  Detox-программу  от  7  до  10  дней  
при  себе обязательно иметь  санаторно-курортную карту с УЗИ органов брюшной 
полости.  Назначение видов  и  количества  процедур  определяется  лечащим  врачом  
с  учѐтом  показаний,  наличия сопутствующих  заболеваний.  Лечащий  врач  вправе  
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решать  вопрос  о  режиме  назначения процедур, а также проводить корректировку 
лечения. 

Ожидаемый   результат:   улучшение   общего   самочувствия,   нормализация   сна,   
уменьшение болевых  ощущений,  достижение  стойкой  ремиссии  хронических   
заболеваний,  повышение иммунитета. 
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